
GRANFONDO TRE VALLI BY GIST [DETTAGLI PERCORSO] 

 

 
LUNGHEZZA: 43 km 
DISLIVELLO: 1290 mt 
COMPOSIZIONE PERCORSO: Salita: 41 %, Discesa: 35 %,  Pianeggiante / ondulato : 24 % 
ALTITUDINE MASSIMA: Monte Ferrara - 781 mt slm 
ALTITUDINE MINIMA: Mezzane di Sotto - 139 mt slm 

 
QUOTA DI PARTENZA: 301 mt slm 
QUOTA MEDIA: 406 mt slm 
RISTORI: Localita' Cadalora (20° km), sul Vago (33° km), arrivo (43° km) 
RECUPERO RITIRATI E ASSISTENZA MECCANICA AUTOGESTITA: presso i ristori 
TEMPO MASSIMO: 4 ore dalla partenza 
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